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Abuser de la chaleur 

Protège et limite la chaleur 

1

Trop de chaleur = cheveux secs, 
ternes et perte de  définition 

Utilise un protecteur thermique et privilégie une chaleur
douce ou le séchage à l’air libre ! 
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Ne pas hydrater
régulièrement

Hydrate régulièrement 

2

Les cheveux texturés deviennent secs, cassants et
difficiles à coiffer 

Applique de l’eau + un soin hydratant , puis scelle
avec une huille ou une crème !
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Démêmer à sec 

Démêle sur cheveux humides 

3

Ajoute un après-shampoing ou un leave-
in pour faireglisser les noeuds sans casse!

Démêler sans eau ni soin casse tes
longeurs et fragilise tes boucles 
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Et toi, tu fais laquelle
de ces erreurs ?



Découvre les produits adaptés à ton
type de cheveux sur notre site

Enregistre ce post pour t’en
souvenir et partage à un ami qui en

a besoin !

www.socogua.fr



@Socogua

Abonne-Toi

Pour plus de tips
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